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Introducgao

A Estratégia de Educacdo para a Cidadania de Escola (EECE) do Agrupamento de Escolas
de Gavido configura-se como um documento orientador de natureza estratégica, que enquadra,
articula e da coeréncia as praticas de educacgado para a cidadania desenvolvidas no Agrupamento,
em alinhamento com a Estratégia Nacional de Educacdo para a Cidadania (ENEC 2025), as
Aprendizagens Essenciais de Cidadania e Desenvolvimento (AECD) e o Perfil dos Alunos a Saida
da Escolaridade Obrigatdria.

Assente numa abordagem integrada e de escola inteira (whole school approach), a EECE
reconhece a educacdo para a cidadania como uma responsabilidade coletiva, que ultrapassa a
dimensdo estritamente curricular e se projeta na cultura organizacional da escola, nas relacdes
interpessoais, na participacdo democrdtica e na ligacdo a comunidade. Este documento
expressa, assim, a visdo do Agrupamento de Escolas de Gavido enquanto espaco de formacao
integral, comprometido com a promocdo dos Direitos Humanos, da inclusdo, do bem-estar, da
sustentabilidade e da participacdo civica informada, preparando os alunos para o exercicio pleno

da cidadania em contextos pessoais, sociais e profissionais.

1. Enquadramento Legal e Normativo

e Estratégia Nacional de Educacdo para a Cidadania (ENEC 2025)

¢ Aprendizagens Essenciais de Cidadania e Desenvolvimento (AECD 2025)
¢ Resolugdo do Conselho de Ministros n.2 127/2025, de 29 de agosto

¢ Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria

¢ Decreto-Lei n.2 55/2018

¢ Decreto-Lein.2 54/2018

e Lei de Bases do Sistema Educativo

e Portaria n.2 194/2021

¢ Projeto Educativo, PAA, PCE, PDPSC, Plano Escola Sem Bullying, PADDE

2. Missao, Visao e Valores

Missdo: Educar para a cidadania, formando cidadaos ativos, criticos e solidarios.
Visdo: Construir uma escola democratica, inclusiva e sustentavel.

Valores: Etica, Responsabilidade, Equidade, Solidariedade, Liberdade, Sustentabilidade.
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3. Articulagao com Documentos Estruturantes

A Estratégia de Educacdo para a Cidadania de Escola (EECE) articula-se com os principais
documentos estratégicos do Agrupamento de Escolas de Gavido, garantindo coeréncia e
continuidade entre a formagdo para a cidadania e as restantes politicas educativas locais.
Integra-se de forma direta e complementar com:

* Projeto Educativo

¢ Plano Anual de Atividades (PAA)

e Projeto Cultural de Escola (PCE)

e Plano de Desenvolvimento Pessoal, Social e Comunitario (PDPSC)

¢ Plano Escola Sem Bullying e Sem Violéncia

¢ Plano de Acdo para o Desenvolvimento Digital da Escola (PADDE)

¢ Plano de A¢do do TEIP 4

No dmbito do Plano TEIP 4, a EECE contribui para os seus Objetivos Gerais da seguinte

forma:

* 0G1 —Inclusdo: whole school approach, Direitos Humanos, Pluralismo, Conselho de Cidadania

Estudantil, articulacdo com EMAEI e Plano de Ac¢do Social.

e 0OG2 - Sucesso educativo: metodologias ativas, avaliacdo formativa, acompanhamento de

alunos em risco.

¢ 0G3 - Qualidade do ensino: integracdo transversal, inovacdo pedagdgica, articulagdo com

PADDE.

® OG5 - Competéncias PASEQ: alinhamento AE <> descritores PASEO.

¢ OG6 — Cidadania ativa e informada: Parlamento dos Jovens, Eco-Escolas, Erasmus+, Conselho

de Cidadania Estudantil.

e OG7 — Envolvimento das familias: sessdes, comunica¢do de planos de turma, portefdlios

digitais.

* OG8 — Beme-estar: articulagdo com PES/ACES, promoc&o da saiide mental e prevencdo de riscos.
A EECE também estabelece sinergias operacionais com Biblioteca Escolar, Eco-Escolas,

Plano Cultural da Escola, Erasmus+, Plano de Agdo Social, Parlamento dos Jovens, PES, Desporto

Escolar e Clube Ciéncia Viva. Integra igualmente a pertenca do Agrupamento a Rede de Escolas

Associadas da UNESCO, reforcando os compromissos com os Direitos Humanos, a Diversidade

Cultural e a Cultura de Paz, bem como o trabalho do Clube Europeu, que promove a cidadania

europeia, a participagdo democratica e a literacia politica.
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4. Abordagem Curricular da Cidadania

e Pré-Escolar: Formagdo Pessoal e Social
¢ 1.2 Ciclo: abordagem transversal
¢ 2.2/3.2 Ciclos: disciplina CD com DAC

¢ Secundario: transversal, certificacdo de competéncias

5. Estrutura Curricular e Dimensoes

Grupo 1 (Todos os anos)

&% Direitos Humanos
- promover uma cultura de tolerancia, de respeito pela diferenca e de defesa da dignidade
humana, dos Direitos Humanos e das liberdades fundamentais, em todos os aspetos da vida dos
individuos, nomeadamente em questdes relativas a igualdade de género, a origem nacional

étnica e social, contribuindo para que as criangas e os jovens adquiram os conhecimentos, as
capacidades, os valores e as atitudes que |hes permitam compreender, exercer e defender os

Direitos Humanos, assumindo o respeito por estes como responsabilidade de todas as pessoas,

em defesa de sociedades em que exista coesdo social, paz, justica, liberdade e democracia.

@ Democracia e Institui¢es Politicas
- assegurar que as criangas e os jovens conhegam as instituicGes democraticas nacionais, regionais

e locais e sejam capazes de refletir sobre cidadania ativa, democracia, ética e integridade na
governanga democratica, bem como debater o papel internacional de Portugal, nomeadamente

na Unido Europeia, num contexto de globalizacdo e interdependéncia, assumindo a sua

participacgdo ativa na co-construcdo de um mundo pacifico e livre.

Desenvolvimento Sustentavel
- assegurar que as criangas e os jovens adquiram os conhecimentos, capacidades, valores e
atitudes que Ihes permitam contribuir para um mundo ambiental e socialmente sustentavel, que
promova a conservac¢ao da natureza e da biodiversidade, o bem-estar animal, a preservag¢ao dos
oceanos e a melhoria da qualidade de vida das populagdes, atendendo as necessidades das

atuais geragoes, assim como as das gera¢Ges vindouras.

Literacia Financeira e Empreendedorismo

- promover a aquisicdo de conhecimentos, capacidades, valores e atitudes no dominio financeiro
e utiliza-los para tomar decisdes informadas sobre recursos financeiros, orcamento, poupanca e
investimento, fomentando o espirito de iniciativa, a criagdo de valor, a proatividade, a
curiosidade, a perseveranga para alcangar objetivos, a ética e a responsabilidade social, no
sentido de preparar as criangas e os jovens para enfrentarem desafios econdmicos e sociais do

mundo contemporéaneo.
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Grupo 2 (Uma vez por ciclo)

Saude
- assegurar que as criangas e os jovens adquiram os conhecimentos, capacidades, valores e
atitudes que incentivem a assung¢do do bem-estar fisico e mental, integrando na sua vivéncia a
importancia da alimentagdo saudavel, da atividade fisica, da promog¢do da saldde mental, da
saude sexual e reprodutiva, e da vivéncia de relagdes respeitadoras da intimidade, permitindo
escolhas informadas, conscientes e seguras, contribuindo para a prote¢do contra todas as formas
de violéncia (incluindo a violéncia no namoro, o assédio, a exploragdo, o abuso fisico, psicolégico
e sexual, e a cibervioléncia) e para a prevencdo de consumos, comportamentos aditivos e

dependéncias.

Media

- incentivar as criangas e os jovens a interpretar a informacao e a utilizar os meios de comunicagao
social, promovendo a literacia medidtica, nomeadamente no acesso e na utilizagdo das
tecnologias de informagdo e comunicacdo, visando a adogdo de atitudes e comportamentos|
adequados a uma utilizagdo critica e segura das tecnologias digitais, da informacdo e dos
conteudos gerados por inteligéncia artificial.

- pretende, igualmente, contribuir para a adesdo a valores fundamentais, como liberdade de
expressdo, compromisso com a ética, salvaguarda dos direitos de autor, seguranga na Internet,

protecdo de dados, entre outros, que promovam uma cidadania informada e responsavel.

® Risco e Seguranca Rodovidria
- contribuir para que as criangas e os jovens adquiram os conhecimentos, capacidades, valores e
atitudes que lhes permitam identificar perigos, minimizar vulnerabilidades e agir de forma
consciente face a fatores de risco de acidente rodovidrio e de catdstrofe.
- pretende também promover atitudes e comportamentos de autoprote¢do perante riscos
naturais, tecnolégicos e mistos, bem como uma mobilidade segura e sustentavel no ambiente
rodovidrio, constituindo-se como abordagem integrada no desenvolvimento de uma cultura de

prevengdo e seguranga.

@ Pluralismo e Diversidade Cultural
- contribuir para que as criangas e os jovens valorizem a diversidade humana e sejam capazes de
interagir com respeito pela diferenca, com vista a gerar expressdes culturais diversas e
respeitadoras dos direitos constitucionais, num quadro de didlogo, democracia e de defesa dos

Direitos Humanos.
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5.1. Distribuicdo por Ciclos

A Resolugdo do Conselho de Ministros n.2 127/2025, de 29 de agosto define que as

dimensdes do Grupo 2 da Educacdo para a Cidadania devem ser abordadas pelo menos uma

vez em cada um dos trés grandes blocos de escolaridade:

— 1.2 Ciclo do Ensino Basico (1.2 2 4.9)

— 2.2 e 3.2 Ciclos do Ensino Basico (5.2 a 9.9)

— Ensino Secundario (10.2 a 12.9)

1.2 Ciclo (1.2-
4.2)

Direitos Humanos

Sustentabilidade

Democracia e

InstituicGes Politicas

Literacia Financeira e

Empreendedorismo

Saude — 2.2 ano

Estudo do Meio - PES -

AEC

Alimentacdo - higiene -

emocdes - autocuidado

Pluralismo e
Diversidade Cultural —

3.2ano

EM - Biblioteca - Artes

Familias e culturas -

respeito pela diferenca

Risco e Seguranca

Rodoviaria—1.2 ano

EM - PSP/GNR Escola

Segura

Percurso casa-escola -

sinais - prevengao

Media 42

Biblioteca Escolar - TIC

O que é uma noticia?
Verdade/boato - uso

seguro

2.2 e 3.2 Ciclos
(5.2-9.9) (bloco

Unico)

Direitos Humanos

Sustentabilidade

Democracia e

InstituicGes Politicas

Literacia Financeira e

Empreendedorismo

Saude — 62, 9.2 ano

CN - EF - PES
Cidadaniae
Desenvolvimento

Portugués Matematica

Saude mental -
sexualidade - prevencdo

dependéncias

(Estatistica)
Historiando
Pluralismo e Comunicarte
Identidade - igualdade -
Diversidade Cultural — |Inglés
discriminacdo
8.2 ano Geografia
Portugués

Risco e Seguranga

Rodoviaria—5.2ano

SNC - GNR/PSP

Mobilidade segura -

alcool - prevencgao

Media - 72

Portugués - GeoTIC -
Biblioteca - Cidadania e

Desenvolvimento

Fake news - redes
sociais - IA responsavel

Publicidade visual
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(Historiando), Educagdo
Visual
Bem-estar emocional -
Educacao Fisica - PES -
autocuidado -
Sadde — 12.2 ano UFCD de Satide e
sexualidade responsavel
Seguranca / Relacbes
3 - prevencgao de
Interpessoais / Etica
dependéncias
Area de Integragdo - |Direitos humanos -
Direitos Humanos Pluralismo e
Portugués - Inglés /  |discriminagdo - empatia
Diversidade Cultural —
Inglés Técnico - - comunicagao
Sustentabilidade 10.2ano
Biblioteca Escolar intercultural - paz social
Ensino _
Portugués - Area de
Secundario Democracia e Fake news - discurso
Integragdo - Inglés - TIC
(10.2-12.9) InstituicGes Politicas Media (inclui politico - redes sociais

Literacia Financeira e

Empreendedorismo

Cidadania Digital e I1A)

—11.2ano

/ UFCD de
Comunicacdo /

Atendimento

profissionais - IA
responsavel - reputacdo

online

Risco e Seguranga

Rodoviaria—11.2ano

Inglés, TIC, Portugués -

GNR/PSP

Condugdo jovem -
alcool e substancias -
mobilidade segura -
protecgao e

responsabilidade civil

6. Principios Orientadores

¢ Whole school approach

e Integragdo curricular

¢ oz dos alunos

¢ Metodologias ativas

¢ Contextualizagdo local

7. Metodologias e Praticas

- Projetos interdisciplinares, trabalho de campo, assembleias, debates, campanhas,

portefdlios digitais. Exemplos: Direitos Humanos (Semana da Tolerancia), Sustentabilidade (Eco-

Escolas), Media (podcast escolar), Saude (sessdes com ACES), Seguranca Rodoviaria (acGes

GNR/PSP).
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A Biblioteca Escolar é um eixo estratégico da EECE, funcionando como centro de

recursos, palco de eventos e espaco de apoio a literacia da informacdo e media, direitos

humanos, diversidade cultural, sustentabilidade e saude. Dinamiza clubes de leitura e

jornalismo, oficinas de fact-checking, exposicdes e semanas tematicas, acolhe reunides do

Conselho de Cidadania Estudantil e arquiva boas praticas e portefélios.

8. Cidadania enquanto Cultura de Escola

A cidadania no Agrupamento de Escolas de Gavido ndo se reduz ao curriculo formal. Assume-se

como uma cultura organizacional que se expressa nos modos de relacdo, participacdo e

envolvimento da comunidade educativa. Assim, para além da abordagem curricular, a escola

promove experiéncias vividas de cidadania, alinhadas com o Plano TEIP 4, que contribuem para

a inclusdo, o bem-estar, a participacao ativa e o desenvolvimento comunitdrio.

8.1. Prdticas de Cidadania de Escola

Dimensdo

Objetivo

Atividade

Duragao

Voz e Participagao dos
Alunos

Garantir que os alunos
tém palavra e influéncia
real na vida da escola

¢ Assembleia de Turma
com ordem de trabalhos
(1 problema + 1 proposta
de solugdo).

¢ Conselho de Cidadania
Estudantil
(representantes dos
cursos / turmas).

¢ Painel “A nossa escola
podia...” (propostas +
respostas).

Assembleia: 1 trimestral
Conselho: 1 semestral

Painel: permanente
(corredor/BE)

Cultura, Identidade e
Comunidade

* Projeto “A Nossa Terra
Conta” (trazer idosos,
associacOes, artesdos).

* Mural coletivo vivo
(cada turma acrescenta
algo ao longo do ano).

Diversidade, Igualdade e
Interculturalidade
(UNESCO)

Promover respeito pelas
diferencgas e cultura de
paz

¢ “Mapa dasLinguas e
Histdrias da Escola”
(quem somos).

e Tertulias da Palavrae
da Escuta (temas:
respeito, empatia,
género, discriminagdo).
* Parceria UNESCO em
datas chave (Dia da Paz,
DDH, Diversidade
Cultural).

Tertulias: 1x semestre

Mapa: inicio do ano

UNESCO: datas
internacionais
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Familias como Parceiros
(n3o espectadores)

Reforgar ligagao escola—
familia com sentido e
ndo so burocracia

e Café com Pais - uma
conversa curta e focada
(bem-estar, autoestima,
redes sociais).

¢ Mostras de Portefdlios
- os alunos mostram o
que fizeram.

¢ Familias convidadas
COmo pessoas-recurso
(profisses, artes,
histérias).

1 sessdo por semestre

Portefdlios: final do ano

1xano (Semanada
Comunidade)

Cidadania e Vida Publica
(Clube Europeu /
Parlamento Jovem)

Desenvolver consciéncia
politica e participacdo

¢ Encontros “Como se
decide?” - Camara
Municipal, Junta,
Bombeiros, GNR.

¢ Debates comregras -
turmas inteiras, temas
da atualidade. * Semana
da Europa - stands,
bandeiras, musica,
gastronomia.

1 visita por ano

Debates: 1x semestre

Semana da Europa: maio

Sustentabilidade -
Cuidado pelo
Ambiente e pela
Escola

Promover uma cultura
de responsabilidade,
cuidado e uso consciente
dos espacos e recursos
comuns

e Patrulhas de Espaco
(ndo é “apanhar lixo” >
é sentido de pertencga):
cada turma é
responsavel por um
espaco (corredor / atrio /
jardim) durante 1 més e
apresenta melhorias.

¢ Horta ou Jardim
Pedagogico Espiral
(pequeno, simbdlico,
continuo): cuidado
semanal por turnos.

Patrulha de Espaco: 1x
més (rotacdo entre
turmas).

Horta/canteiro: 1x
semana (15 min do final
de uma aula).

Semana do Cuidado: 1x
ano (margo/abril).
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¢ Colegao “Antes e
Depois”: fotografias da
melhoria de espagos
partilhados expostas na
BE.

* Semana do Cuidado:
reparar, restaurar,
reorganizar algo na
escola (pode ser um
banco, uma parede, um
canteiro, um expositor).

9. Coordenacao

O coordenador dinamiza e monitoriza a EECE, apoia docentes e parceiros e assegura a
articulacdo com o Plano TEIP 4, garantindo que a cidadania contribui para metas de inclusao,

sucesso, bem-estar e participagao.

10. Avaliagao

Monitorizacdo continua, balancos periddicos e relatdrio anual, apoiados numa matriz
de indicadores articulada com o Plano TEIP 4, como:
® % turmas com portefdlio de cidadania
* n2 de projetos com envolvimento comunitario
* n2 de agdes com familias
e percecdo de bem-estar e inclusdo (inquéritos)

e participacdo em programas estruturantes (Eco-Escolas, PES, Parlamento dos Jovens).

11. Cronograma
e Setembro/outubro de 2026: apreciacdo e aprovacdo da EECE

o Setembro de 2026 a junho de 2027: implementag¢do, acompanhamento e monitorizagao

e Julho de 2027: elaboracao e apresentacao do relatdrio anual

12. Mapa de Stakeholders e Parcerias

Area Parceiro Contributo

Saude ACES/USF Sessbes de saude sexual,

prevengdo e bem-estar

Risco e Seguranca Rodoviaria GNR/PSP Campanhas de sensibilizacdo

10
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Desenvolvimento Sustentavel

Associacdes locais, Eco-Escolas

Projetos de biodiversidade e

oceanos

Pluralismo e Diversidade Cultural

Autarquia, bibliotecas, museus

Eventos culturais e debates

Democracia e Instituicdes

Politicas

Parlamento dos Jovens, IPD)J

Simulagdes e OPE

Direitos Humanos

ONG, IPSS

Campanhas solidarias e

voluntariado

Direitos Humanos - Diversidade

Cultural

Rede de Escolas Associadas da

UNESCO

Projetos de cultura de paz,
diversidade e patrimdnio;
participagdo em campanhas
internacionais; reforco da

educacdo intercultural.

Participa¢do Jovem

Cidadania Europeia - Democracia -

Clube Europeu

Promogao da cidadania ativa,
direitos e deveres na UE, elei¢des
e instituicOes europeias;
organiza¢dao da Semanada
Europa; debates, tertulias e

projetos europeus.

Quadro de Cruzamento EECE <> TEIP 4

0OG1 —Inclusdo de todos os

alunos

Direitos Humanos + Pluralismo;
whole school approach; Conselho

de Cidadania Estudantil.

Monitorizagdo da participacao
(portefdlios, dados EMAEI);
articulagao formal com Plano de

Acdo Social.

0G2 - Sucesso educativo

Metodologias ativas e
interdisciplinares; avaliagao

formativa na EECE.

Indicadores de sucesso (projetos
concluidos, progresso em AE);
acompanhamento conjunto com

equipa TEIP.

0G3 — Qualidade do

ensino/aprendizagem

Integragdo transversal;
alinhamento com PADDE e

inovacdo pedagdgica.

Formagodes internas em cidadania;
avaliacdo de praticas inovadoras

em Conselho Pedagdgico.

0G5 — Competéncias PASEO

Dimensdes EECE alinhadas com
descritores PASEOQ ja

identificados.

Tornar explicita a tabela AE <>
PASEO para avaliacao TEIP.

11
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0G6 —Cidadania ativa e Conselho de Cidadania Estudantil; |Indicadores de voz dos alunos (n2
informada Parlamento dos Jovens; Eco- propostas, n2 projetos liderados).

Escolas; Erasmus+.

0OG7 - Envolvimento das familias |Sessdes comunitarias; Calendario de workshops/ag¢des
comunicagao dos Planos de para pais; portefdlios digitais
Turma; parcerias externas. partilhados.

0OG8 — Bem-estar e saude Dimensdo Saude; parcerias Monitorizar clima escolar;

PES/ACES; projetos de bem-estar |questionarios de bem-estar;

emocional. articulagao PES-EECE.

13. Consideracgdes finais

A Estratégia de Educacdo para a Cidadania de Escola (EECE) do Agrupamento de Escolas
de Gavido assume-se como um documento orientador, dindmico e em permanente construcao,
refletindo uma visdo integrada da cidadania enquanto cultura de escola, prdtica pedagdgica e
compromisso comunitario.

A sua implementacdo serd objeto de acompanhamento, monitorizacdo e avaliacdo
continua, através dos relatdrios de coordenacdo, da reflexdo das equipas educativas e da
apreciacdo dos 6rgdaos competentes, nomeadamente do Conselho Pedagdgico, podendo ser
objeto de ajustamentos sempre que tal se revele pertinente, em fungdo das necessidades
identificadas, do contexto da comunidade educativa e da evolu¢do do quadro normativo.

A EECE constitui, assim, um instrumento vivo, aberto a participagdo de todos os agentes
educativos, ao didlogo, a melhoria continua e a consolidagdo de praticas que promovam uma
cidadania ativa, informada, responsavel e solidaria.

Para além disso, este documento assume-se como aberto e dindmico, permitindo ao
Agrupamento de Escolas de Gavido acolher e integrar novas iniciativas, projetos ou parcerias
gue contribuam para o desenvolvimento de uma cidadania ativa, informada e responsavel, em

coeréncia com o quadro normativo em vigor e com as prioridades da comunidade educativa.

Aprovado em Conselho Pedagdgico a 16.09.2026
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