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1. INTRODUGAO E ENQUADRAMENTO LEGAL

O presente relatério consagra a analise e o balanco do desenvolvimento das atividades
do Projeto de Educacgdo Sexual (PES) no Agrupamento de Escolas de Gavido ao longo do
Ano Letivo 2025/2026. Sob a nova coordenac¢do da Professora Amélia Jesus, o projeto
assume a continuidade das boas praticas pedagdgicas implementadas no agrupamento,
reforcando o compromisso institucional com a formagao integral, civica e afetiva de
todas as criangas e jovens.

A operacionalizacdo da educagao sexual em meio escolar cumpre o quadro normativo
nacional, estando alinhada com as diretrizes da Lei n.2 60/2009, de 6 de agosto, e
regulamentada pela Portaria n.2 196-A/2010, de 9 de abril. Estes diplomas consagram
o carater obrigatdrio desta valéncia formativa para todos os alunos que frequentam o
ensino basico e secundario na rede publica de ensino. No contexto deste agrupamento,
e em total sintonia com as exigéncias do Ministério da Educacdo, Ciéncia e Inovagao, o
PES encontra-se estruturalmente integrado na Estratégia de Educagdo para a Cidadania
de Escola, fixado no Grupo Il de operacionalizagao curricular.

Entendida ndo apenas como uma componente de salde publica, mas sim como uma
dimensao inalienavel dos direitos humanos, a educac¢ado sexual foca-se na promocgao de
um espaco escolar seguro, inclusivo e humanista, habilitando os estudantes a realizar

escolhas auténomas, informadas e fundamentadas no respeito mutuo.

2. OBJETIVOS GERAIS

A execucdo do projeto ao nivel do agrupamento orienta-se por trés pilares fundamentais
de intervencdo pedagdgica, adaptados aos desafios contemporaneos dos estudantes:
Promocdo de Relacionamentos Saudaveis: Fomentar interagdes interpessoais e
afetivo-sexuais equilibradas, alicercadas nos valores do respeito mutuo, da empatia e
da igualdade de género, em estreita harmonia com os principios humanistas da rede de
Escolas Associadas da UNESCO.

Prevencdo de Situagdes de Risco: Diminuir a vulnerabilidade dos jovens face a
fenédmenos decorrentes de comportamentos sexuais desinformados, com especial foco
na reducdo de gravidezes precoces e no contdgio por Infecdes Sexualmente

Transmissiveis (IST).
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Desenvolvimento de Autonomia: Capacitar os estudantes com competéncias praticas e
psicossociais que permitam a tomada de decisdes informadas, conscientes,

responsaveis e autdbnomas em torno da sua prépria saude sexual e reprodutiva.

3. ORGANIZACAO E ESTRUTURA DE IMPLEMENTACAO

A operacionalizagdo das atividades assenta num modelo colaborativo e interdisciplinar,
apoiado por diversos parceiros da comunidade:

Professor Coordenador: Assume as competéncias de dinamizagdao, supervisdo,
articulacdo curricular e acompanhamento direto das praticas educativas implementadas
neste dominio.

Equipa da Saude: Estrutura interdisciplinar focada na articulagao direta entre as areas
de Educacdo para a Saude e Educacao Sexual.

Parceiros Internos: Envolvimento ativo de toda a comunidade escolar, englobando
alunos, docentes, assistentes operacionais e técnicos de apoio. Destaca-se a estreita
articulacdo com o Servico de Psicologia e Orientacdo (SPO), o Gabinete de Apoio ao
Aluno e a Familia (GAAF) e a Associacao de Pais e Encarregados de Educacdo (APEGAV).
Parceiros Externos: Cooperacao estratégica com entidades de proximidade, incluindo a
Camara Municipal de Gavido (CMG), a Comissdao de Protecdo de Criancas e Jovens
(CPCJ), a Santa Casa da Misericordia (SCM) e o Centro de Saude local.

Adicionalmente, os Diretores de Turma desempenham um papel crucial ao abrigo do
Artigo 7.2 da legislagdao vigente, competindo-lhes definir, conjuntamente com o
respetivo Conselho de Turma, os contelddos tematicos, metodologias, atividades e
visitas de estudo, garantindo a adequacdo das intervencbes ao perfil etdrio dos

estudantes.

4. CARGA HORARIA MiNIMA OBRIGATORIA

Em cumprimento do artigo 5.2 da Lei n.2 60/2009, o agrupamento assegura uma carga
hordria minima anual obrigatéria por nivel de ensino, cuja distribui¢cdo ocorre de forma
equilibrada entre os dois semestres do ano letivo de 2025/2026:

1.2 e 2.2 Ciclos do Ensino Basico: Cumprimento minimo de 6 horas anuais de formacao

direcionada.
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3.2 Ciclo do Ensino Basico e Ensino Secundario: Cumprimento minimo de 12 horas

anuais, o que corresponde ao equivalente a 14 tempos letivos.

5. CONTEUDOS TEMATICOS POR NiVEIS DE ENSINO

A progressao dos conteldos programaticos respeita o desenvolvimento cognitivo e
emocional dos alunos ao longo do percurso escolar, incorporando aspetos éticos, sociais
e de saude:

Educacdao Pré-escolar: Abordagem inicial focada nos afetos, nas relagGes, no
conhecimento do corpo e nos conceitos elementares de gravidez e reproducgao.

1.2 Ciclo do Ensino Basico: Valorizacdo da higiene e conhecimento do corpo,
compreensao das mudancas fisicas temporais, diferencas anatdmicas de género,
arvores genealdgicas e relagdes familiares sob o lema "Todos podem ajudar". Introduz-
se também a Dignidade Menstrual.

2.2 Ciclo do Ensino Basico: Foco na identidade e expressdo de género, compreensao
detalhada da puberdade como fase de crescimento, estudo dos sistemas reprodutores
humanos e capacitagdo para a autoprotecao e escolhas conscientes.

3.2 Ciclo do Ensino Basico: Exploracao biolégica e emocional da puberdade, carateres
sexuais secundarios, diversidade, planeamento familiar, contracetivos, ciclo ovulatdrio,
dimensao ética da sexualidade, Dignidade Menstrual e prevencdo de abusos.

Ensino Secundario Profissional: Abordagem madura focada em rela¢des afetivas
saudaveis, prevencdo da violéncia no namoro, igualdade de género, analise critica do
impacto das atitudes no ambiente online (tecnologias digitais) e discussdo das

consequéncias sociais, psicoldgicas e fisicas da gravidez na adolescéncia e do aborto.

6. TRANSVERSALIDADE CURRICULAR E DISCIPLINAS ENVOLVIDAS

A educacdao sexual ndao é tratada de forma isolada, sendo trabalhada de modo
transversal em articulacio com as aprendizagens essenciais de diversas matrizes
disciplinares. O plano envolve diretamente as disciplinas de Cidadania, Tecnologias da
Informacdo e Comunicacao (TIC), Ciéncias Naturais, Histdria, Portugués e Matematica,
permitindo cruzar dados estatisticos, leitura de textos literarios, perspetivas histéricas e

conceitos cientificos sobre o corpo humano. Adicionalmente, através do Plano Nacional
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das Artes (PNA) integrado no agrupamento, estimula-se a abordagem estética e criativa

destas tematicas.

7. BENEFICIOS, IMPACTOS E CONCLUSAO

A implementacdo continuada deste projeto estruturado ao longo do ano letivo de
2025/2026 gera impactos visiveis em multiplos niveis da comunidade educativa:

Plano Pessoal e Social: Fortalecimento da autoestima dos alunos, desenvolvimento de
competéncias socioemocionais maduras e promog¢do da consciéncia corporal.

Plano Preventivo: Tomada de decisbes seguras e esclarecidas que contribuem
diretamente para a redugdao de comportamentos de risco, IST e gravidezes indesejadas.
Plano de Direitos e Cidadania: Capacitacdo na identificacdo precoce de sinais de abuso,
assédio ou violéncia nas relacdes intimas, potenciando o respeito pelos direitos
humanos e pela inclusao.

O Projeto de Educacdo Sexual do Agrupamento de Escolas de Gavido consolida a escola
como um espago humanista, preventivo e promotor do bem-estar geral. Sustentado
numa abordagem continua, transversal e cientificamente fundamentada, o projeto
cumpre com sucesso o designio de que a educagao sexual constitui, acima de tudo, uma

exigéncia inaliendvel de cidadania e de respeito pela dignidade humana.
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