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EMENTAS
SEMANA

EMENTAS DA SEMANA

Setor: Refeitério

Entidade: Escola Basica de Gaviao

Tipo Refeigao: Almogo

Ano Escolar: 2024/2025
Semana: 10-02-2025 a 16-02-2025

Carne Peixe

Sopa Creme de feijao com coentros
® Prato Douradinhos de pescada c/ arroz de
= tomate
:E-; 1 0 Vegetais Salada mista
-g Sobremesa Laranja ou maga
S fev :
g Pao P&o de mistura
2] V. Calérico

Alergénicos

Sopa Nabiga
© Prato Rojdes de porco ¢/ esparguete
'E Vegetais Salada mista
< 1
© Sobremesa Péra ou uvas
o fev . ; .
o Péao P&o de mistura
b V. Calérico

Alergénicos

Sopa Creme de ervilhas
© Prato Peixe espada grelhado com batata
S
© Vegetais Legumes cozidos
< 12 9 .
g Sobremesa Clementina ou banana
g feV Pao P&o de mistura
o V. Calérico

Alergénicos

Sopa Couve lombarda
© Prato Frango no forno c/massa espiral
S
‘© Vegetais Salada mista
w 13 e
s f Sobremesa Macé ou Kiwi
c
S ev Pao Pao de mistura
o V. Calérico

Alergénicos

Sopa Creme de abdbora
© Prato Arroz de tamboril
-E Vegetais Salada mista
< 14 .
© Sobremesa Péra ou leite creme
% fev .
) Pao P&o de mistura
(72]

V. Calérico

Alergénicos

Impresso em: 07-02-2025 14:27:15

Vegetariano

Creme de feijao com coentros
Arroz ¢/ todos

Salada mista
Laranja ou maga

Pao de mistura

Nabica
Soja estufada ¢/ massinhas
Salada mista
Péra ou uvas

Pao de mistura

Creme de ervilhas
Esparguete ¢/ natas e cogumelos
Salada mista
Clementina ou banana

Pao de mistura

Couve lombarda
Legumes a bras
Salada mista
Maga ou Kiwi

Pao de mistura

Creme de abdbora
Bolonhesa de lentilhas
Salada mista
Péra ou leite creme

Pao de mistura
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