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EMENTAS
SEMANA

EMENTAS DA SEMANA

Setor: Refeitério

Entidade: Escola Basica de Gaviao

Tipo Refeigao: Almogo

Ano Escolar: 2024/2025
Semana: 02-12-2024 a 08-12-2024

Sopa
Prato

Vegetais
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Sobremesa
Pao
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Sopa
Prato

Vegetais
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dez

Sobremesa

Pao

Tercga-feira

V. Calérico

Alergénicos

Sopa
Prato

Vegetais

04
dez

Sobremesa

Pao

Quarta-feira

V. Calérico

Alergénicos

Sopa
Prato

Vegetais

05
dez

Sobremesa

Pao

Quinta-feira

V. Calérico

Alergénicos

Sopa
Prato

Vegetais

06
dez

Sobremesa

Pao

Sexta-feira

V. Calérico

Alergénicos
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Carne Peixe

Creme de Tomate
Alméndegas de vaca c/ esparguete
Legumes salteados
Péra ou uvas

Pao de mistura

Couve lombarda
Pampo no forno ¢/ puré batata
Legumes salteados
Gelatina ou tangerina

Pao de mistura

Sopa do cozido
Cozido a portuguesa
Salada mista
Maca ou Kiwi

Pao de mistura

Agrigo
Bacalhau a bras
Salada mista
Banana ou péra

Pao de mistura

Nabica
Coelho guisado ¢/ arroz de ervilhas
Salada mista
Kiwi ou uvas

Pao de mistura

Vegetariano

Creme de tomate
Lasanha de legumes
Legumes salteados
Péra ou uvas

Pao de mistura

Couve lombarda
Massa Siciliana
Legumes salteados
Gelatina ou tangerina

Pao de mistura

Creme de legumes
Tofu no forno c/ batatas
Salada mista
Maga ou Kiwi

Pao de mistura

Agrigo
Seitanas a portuguesa
Salada mista
Banana ou péra

Pao de mistura

Nabiga
Chili vegetariano
Salada mista
Kiwi ou uvas

Pao de mistura
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