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135495 - Agrupamento de Escolas de Gaviao

Rua 23 de Novembro Apartado 12
6041-909 Gaviao
N.l.F: 600082164
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EMENTAS
SEMANA

EMENTAS DA SEMANA

Setor: Refeitério

Entidade: Escola Basica de Gaviao

Tipo Refeigao: Almogo

Ano Escolar: 2024/2025
Semana: 30-09-2024 a 06-10-2024
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Carne Peixe
Creme de ervilhas
Salada russa
Laranja ou nectarina
Pao de mistura
Caldo verde

Vitela estufada c/ arroz de ervilhas

Salada mista

Pera ou melao

Pao de mistura

Creme de peixe
Salmao grelhado c/ batata
Legumes cozidos
Maga ou profiteroles

Pao de mistura

Campestre

Lombo de porco ¢/ esparguete

Salada mista

Kiwi ou uvas

Pao de mistura

Creme de feijao

Douradinhos de pescada c/ arroz de
tomate

Salada de alface e pepino
Péra ou péssego

Pao de mistura

Vegetariano

Creme de ervilhas

Ovos escalfados ¢/ tomate e feijao
encarnado

Laranja ou nectarina

Pao de mistura

Caldo verde
Bifes de tofu ¢/ arroz de legumes
Salada mista
Pera ou melao

Pao de mistura

Creme de peixe
Bolonhesa de legumes
Salada mista
Maga ou profiteroles

Pao de mistura

Campestre
Massa Siciliana
Salada mista
Kiwi ou uvas

Pao de mistura

Creme de feijao
Courgetes recheadas

Salada de alface e pepino
Péra ou péssego

Pao de mistura
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