PORTUGUESA

EDUCACAQ, CIENCIA
E INOVACAO

Ew REPUBLICA
dl

135495 - Agrupamento de Escolas de Gaviao
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EMENTAS
SEMANA

EMENTAS DA SEMANA

Setor: Refeitério

Entidade: Escola Basica de Gaviao

Tipo Refeigao: Almogo

Ano Escolar: 2024/2025
Semana: 14-10-2024 a 20-10-2024

Carne Peixe

Sopa Alho francés
® Prato Douradinhos de pescada c/ arroz de
i tomate
:E-; 14 Vegetais Salada mista
-g Sobremesa Laranja ou uvas
S out .
g Pao P&o de mistura
2] V. Calérico

Alergénicos

Sopa Agrido
© Prato Costeletas de porco c/ batata frita
'E Vegetais Salada mista
< 15 .
© Sobremesa Macéa ou melédo
O
o out Pao Pao de mistura
= o

V. Calérico

Alergénicos

Sopa Creme de feijao
© Prato Massada de cherne
S
© Vegetais Salada mista
< 16 2 —
g Sobremesa Banana ou quivi
g OUt Pao P&o de mistura
o V. Calérico

Alergénicos

Sopa Creme de abdbora
© Prato Arroz a valenciana
S
‘O Vegetais Salada mista
w 17 .
] Sobremesa Nectarina ou uvas
c
S OUt Pao P&o de mistura
o V. Calérico

Alergénicos

Sopa Nabica
© Prato Bacalhau a bras
-E Vegetais Salada mista
< 18 . .
© Sobremesa Péra ou gelatina
% out .
) Pao P&o de mistura
(72]

V. Calérico

Alergénicos

Impresso em: 09-10-2024 16:19:01

Vegetariano

Alho francés

Ovos escalfados ¢/ tomate e feijao
encarnado

Salada mista
Laranja ou uvas

Pao de mistura

Agriao
Estufado de feijao c/ arroz
Salada mista
Maga ou melao

Pao de mistura

Creme de feijao
Arroz c/ todos
Salada mista

Banana ou quivi

Pao de mistura

Creme de abdbora
Esparguete ¢/ natas e cogumelos
Salada mista
Nectarina ou uvas

Pao de mistura

Nabica
Estufado de tofu e cogumelos
Salada mista
Péra ou gelatina

Pao de mistura
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