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135495 - Agrupamento de Escolas de Gaviao

Rua 23 de Novembro Apartado 12
6041-909 Gaviao
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EMENTAS
SEMANA

EMENTAS DA SEMANA

Setor: Refeitério

Entidade: Escola Basica de Gaviao

Tipo Refeigao: Almogo

Ano Escolar: 2024/2025
Semana: 07-10-2024 a 13-10-2024
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Carne Peixe

Couve lombarda

Panados de frango c/ arroz de cenoura

Salada de alface e pepino

Laranja ou maga

Pao de mistura

Creme de cenoura
Solha frita ¢/ ovo batata e feijao frade
Salada mista
Nectarina ou pudim flan

Pao de mistura

Feijao verde

Carne de porco a alentejana

Salada mista
Diospiro ou meléao

Pao de mistura

Creme de legumes
Arroz de polvo
Salada de tomate e pepino
Banana ou quivi

Pao de mistura

Espinafres

Coelho no forno ¢/ massa espiral

Salada mista
Magé ou uvas

Pao de mistura

Vegetariano

Couve lombarda
Lasanha de legumes
Salada de alface e pepino
Maca ou laranja

Pao de mistura

Creme de cenoura
Massa Siciliana
Salada mista
Nectarina ou pudim flan

Pao de mistura

Feijao verde
Tofu no forno c/ batatas
Salada mista
Diospiro ou meléao

Pao de mistura

Creme de legumes
Chili vegetariano
Salada de alface e pepino
Banana ou quivi

Pao de mistura

Espinafres
Seitanas a portuguesa
Salada mista
Maga ou uvas

Pao de mistura
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