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EMENTAS
SEMANA

EMENTAS DA SEMANA

Setor: Refeitério

Entidade: Escola Basica de Gaviao

Tipo Refeigao: Almogo

Ano Escolar: 2024/2025
Semana: 16-09-2024 a 22-09-2024
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Alergénicos

Sopa
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Vegetais
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Sobremesa

Pao

Quarta-feira

V. Calérico

Alergénicos
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Pao

Quinta-feira
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Alergénicos
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V. Calérico
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Carne Peixe

Creme de cenoura
Rissois de pescada c/ arroz de tomate
Salada mista
Péra ou péssego

Pao de mistura

Feijao verde
Strogonof de peru ¢/ massa espiral
Salada mista
Laranja ou uvas

Pao de mistura

Creme de legumes
Perca grelhada
Batata e legumes cozidos
Nectarina ou banana

Pao de mistura

Minestrone
Bifes de porco c/ arroz cenoura
Salada mista
Kiwi ou maga

Pao de mistura

Espinafres
Bacalhau a bras
Salada mista
Ameixa ou gelatina

Pao de mistura

Vegetariano

Creme de cenoura
Estufado de feijao c/ arroz
Salada mista
Péra ou péssego

Pao de mistura

Feijao verde
Soja estufada ¢/ massinhas
Salada mista
Laranja ou uvas

Pao de mistura

Creme de legumes
Arroz c/ todos
Batata e legumes cozidos
Nectarina ou banana

Pao de mistura

Creme de legumes
Esparguete ¢/ natas e cogumelos
Salada mista
Kiwi ou maga

Pao de mistura

Espinafres
Legumes a bras
Salada mista
Ameixa ou gelatina

Pao de mistura
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