l REPUBLICA
PORTUGUESA
EDUCACAO

135495 - Agrupamento de Escolas de Gaviao

Rua 23 de Novembro Apartado 12
6041-909 Gaviao
N.l.F: 600082164
Telefone: 241639000 E-mail: direcao@agrupamentoverticalgaviao.pt

EMENTAS
SEMANA

EMENTAS DA SEMANA

Setor: Refeitério

Entidade: Escola Basica de Gaviao

Tipo Refeigao: Almogo

Ano Escolar: 2023/2024
Semana: 11-03-2024 a 17-03-2024

Sopa
Prato

Vegetais

11
mar

Sobremesa
Pao

V. Calérico

Segunda-feira

Alergénicos

Sopa
Prato

Vegetais

12
mar

Sobremesa

Pao

Tercga-feira

V. Calérico

Alergénicos

Sopa
Prato

Vegetais

13
mar

Sobremesa

Pao

Quarta-feira

V. Calérico

Alergénicos

Sopa
Prato

Vegetais

14
mar

Sobremesa

Pao

Quinta-feira

V. Calérico

Alergénicos

Sopa
Prato

Vegetais

15
mar

Sobremesa

Pao

Sexta-feira

V. Calérico

Alergénicos
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Carne

Caldo verde
Vitela estufada c/ batata frita
Legumes salteados
Maga ou laranja

Pao de mistura

Canja
Strogonoff de frango ¢/ massa espiral
Salada mista
Péra ou tangerina

Pao de mistura

Peixe

Alho francés
Massada de atum
Salada mista
Pera ou kiwi

Pao de mistura

Creme de abdbora
Arroz de marisco
Salada mista
Banana ou uvas

Pao de mistura

Feijao verde
Maruca no forno ¢/ puré de batata
Salada mista
Kiwi ou morangos

Pao de mistura

Vegetariano

Alho francés
Massa Siciliana
Salada mista
Kiwi ou péra

Pao de mistura

Caldo verde
Empadéao de legumes
Legumes salteados
Maca ou laranja

Pao de mistura

Creme de abdbora
Soja estufada ¢/ massinhas
Salada mista
Banana ou uvas

Pao de mistura

Creme de legumes
Alho francés a braz
Salada mista
Péra ou tangerina

Pao de mistura

Feijao verde
Bolonhesa de legumes
Salada mista
Kiwi ou morangos

Pao de mistura
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