
EMENTAS
SEMANA

135495 - Agrupamento de Escolas de Gavião

Rua 23 de Novembro Apartado 12

6041-909 Gavião

Telefone: 241639000    E-mail: direcao@agrupamentoverticalgaviao.pt

N.I.F: 600082164

Semana: 22-01-2024 a 28-01-2024

EMENTAS DA SEMANA

Setor: Refeitório

Ano Escolar:  2023/2024Entidade: Escola Básica de Gavião

Tipo Refeição: Almoço

Carne Peixe Vegetariano
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22
jan

Sopa Couve lombarda Couve lombarda

Prato Pizza de atum Alho francês à brás

Vegetais Salada mista Salada mista

Sobremesa Maçâ ou diospiro Maçâ ou diospiro

Pão Pão de  mistura Pão de  mistura

V. Calórico

Alergénicos
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23
jan

Sopa Espinafres Espinafres

Prato Frango guisado c/ arroz de ervilhas Bolonhesa de legumes

Vegetais Salada mista Salada mista

Sobremesa Laranja ou pêra Laranja ou pêra

Pão Pão de  mistura Pão de  mistura

V. Calórico

Alergénicos
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jan

Sopa Creme de ervilhas Creme de ervilhas

Prato Perca no forno c/ batata corada Esparguete c/ natas e cogumelos

Vegetais Legumes salteados Legumes salteados

Sobremesa Banana ou quivi Banana ou quivi

Pão Pão de  mistura Pão de  mistura

V. Calórico

Alergénicos
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25
jan

Sopa Juliana Juliana

Prato Bifes de porco c/ arroz de cenoura Chili vegetariano

Vegetais Salada mista Salada mista

Sobremesa Maçâ ou uvas Maçâ ou uvas

Pão Pão de  mistura Pão de  mistura

V. Calórico

Alergénicos
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jan

Sopa Creme de tomate Creme de Tomate

Prato Massada de cherne
Ovos escalfados c/ tomate e feijão

vermelho

Vegetais Salada mista Salada mista

Sobremesa Clementina ou gelatina Clementina ou gelatina

Pão Pão de  mistura Pão de  mistura

V. Calórico

Alergénicos
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