135495 - Agrupamento de Escolas de Gaviao
@ %g%[%%IéS%SA Rua 23 de Novembro Apartado 12 EMENTAS
6041-909 Gaviao
< - 0 SEMANA
EDUCACAO N.I.F: 600082164
Telefone: 241639000 E-mail: direcao@agrupamentoverticalgaviao.pt
EMENTAS DA SEMANA Entidade: Escola Basica de Gavido Ano Escolar: 2023/2024
Setor: Refeitdrio Tipo Refeigao: Almogo Semana: 20-11-2023 a 26-11-2023
Carne Peixe Vegetariano
Sopa Creme de feijao com coentros Creme de feijao com coentros
o Prato Alméndegas de vaca c/ esparguete Ovos escalfados ¢/ tomate e feijdo
= encarnado
:E-; 20 Vegetais Salada mista Salada mista
-g nov Sobremesa Maga ou clementina Maga ou clementina
=
g Pao Pao de mistura P&o de mistura
2] V. Calérico
Alergénicos
Sopa Caldo verde Caldo verde
© Prato Bacalhau a bras Soja estufada ¢/ massinhas
-E 21 Vegetais Salada mista Salada mista
(=4
© Sobremesa Kiwi ou gelatina Kiwi ou gelatina
O
o nov Péao P&o de mistura P&o de mistura
b V. Calérico
Alergénicos
Sopa Primavera Primavera
© Prato Costeletas de porco c/ arroz de ervilhas Chili vegetariano
S
:.q__; Vegetais Salada mista Salada mista
T 22 - : - :
g Sobremesa Kiwi ou melao Kiwi ou melédo
g nov Pao Pao de mistura P&o de mistura
o V. Calérico
Alergénicos
Sopa Creme de ervilhas Creme de ervilhas
Prato Ovos mexidos com salsichas, batata Ovos mexidos c/ arroz branco
o frita
:{_J 24 Vegetais Salada mista Salada mista
< Sobremesa Yogurte ou laranja Yogurte ou laranja
% nov 9ire of aran) J )
$ Pao Pao de mistura Pao de mistura
V. Calérico
Alergénicos
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