9 REPUBLICA
£~ PORTUGUESA

EDUCAGAO

135495 - Agrupamento de Escolas de Gaviao

Rua 23 de Novembro Apartado 12

Telefone: 241639000 E-mail: direcao@agrupamentoverticalgaviao.pt

6041-909 Gaviao
N.I.F: 600082164

EMENTAS
SEMANA

EMENTAS DA SEMANA

Setor: Refeitério

Entidade: Escola Basica de Gaviao

Tipo Refeigao: Almogo

Ano Escolar: 2023/2024
Semana: 25-09-2023 a 01-10-2023
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Carne

Creme de ervilhas

Lasanha

Salada mista

Laranja ou maga

Pao de mistura

Minestrone

Pato guisado c/ massa espiral

Salada mista

Péra ou melao

Pao de mistura

Creme de feijao com coentros

cenoura
Salada mista

Ameixa ou melancia

Pao de mistura

Peixe

Couve coragao
Arroz de tamboril
Salada mista
Péssego ou uvas

Pao de mistura

Campestre
Salmao grelhado c/ batata
Legumes cozidos
Kiwi ou leite creme

Pao de mistura

Costeletas de porco guisadas c/ arroz

Vegetariano

Creme de ervilhas
Chili vegetariano
Salada mista
Laranja ou maca

Pao de mistura

Couve coragao
Legumes a bras
Salada mista
Péssego ou uvas

Pao de mistura

Creme de legumes
Esparguete ¢/ cogumelos e broculos
Salada mista
Péra ou melao

Pao de mistura

Campestre
Lasanha de legumes
Salada mista
Kiwi ou leite creme

Pao de mistura

Feijao verde
Bifes de tofu com arroz de legumes

Salada mista
Ameixa ou melancia

Pao de mistura
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