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Agrupamento de Escolas de Gavião Nº 2/2022-23 
 

FEVEREIRO DE 2023  ESTE MÊS ACONTECE…. 
 

             
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 

CALENDARIZAÇÃO 
 

ATIVIDADE 
INTERVENIENTES 

Responsáveis           Destinatários 

Ao longo do mês 
Academia Digital para Pais 
Inscrições 
Formação dos formadores voluntários 

Coordenadora do 
PADDE 

Pais e 
encarregados 
de educação 
Formadores 
voluntários 
(alunos, 
docentes, não 
docentes e EE) 

Ao longo do mês 

Dia da Internet Segura (Plano Escola Sem 
Bullying. Escola Sem Violência) 
Comemoração deste dia com campanhas de 
sensibilização dinamizadas pelos Líderes 
Digitais e Líderes Digitais Benjamins junto da 
comunidade escolar e local 

Equipa PAM 
“Bullying, 
ciberbullying e 
gestão de 
conflitos” 

Comunidade 
educativa 

Ao longo do mês 

Marco do Correio: “Don´t be bully…Be a 
friend” 
Esclarecer dúvidas, denunciar casos de 
bullying, ciberbullying e conflitos 

Equipa PAM 
“Bullying, 
ciberbullying e 
gestão de 
conflitos” 

Alunos desde o 1º 
ciclo ao 
secundário 

Fevereiro 
Líderes Digitais 
Líderes Digitais Benjamins 

Equipa PADDE 
Alunos do 4º ano 
Turmas A e B do 
5º ano e 9º ano 

Até dia 17  
Concurso do logótipo para o Clube de Ciência 
Viva na Escola – ScienLab 

Clube de Ciência 
Viva na Escola - 
ScienLab 

Alunos 

Dias 1 e 8 
(13h15m/14h15m e 
14h/15h30m) 
Sala LE 

Sessão de Aromaterapia 
Formanda 
Fabiana Catarino 

Docentes 
Não docentes 

Dia 1 
(15h) 
Biblioteca Municipal 

Palestra "Humanitude - Uma metodologia para 
a Humanização dos Cuidados" 

Formanda 
Sofia Botas 

Cuidadores 
formais e 
informais de 
pessoas idosas 
Alunos do CPTAS 

Dia 1 
(Início às 15h/15m) 

Academia: “Erasmus em Ação” (incluído no 
PADDE) 
Promoção da 
partilha/apresentação/exploração/ 
experimentação de boas práticas digitais e 
pedagógicas 

Docentes 
participantes no 
Plano Erasmus+ 

Docentes 
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CALENDARIZAÇÃO 
 

ATIVIDADE 
INTERVENIENTES 

Responsáveis           Destinatários 

Dia 2 
(9h25m/10h15m) 
Sala 12 

Sessão formativa: “Importância da atividade 
física no bem estar físico e mental” 

Fisioterapeuta do 
Centro de Saúde 
Estagiário de 
fisioterapia 
Equipa da Saúde 

Alunos do 10º e 
12º anos 

Dia 2 Sessão de Escola/Municipal do CNL  
Professora 
Bibliotecária 

Alunos do 1º ciclo 

Dia 2 Ser Leitor é Cool- Fase de Escola 
Professora 
Bibliotecária 

Alunos do 1º ciclo 

Dia 3 
Visita de estudo ao Convento de Mafra e ao 
LaboVedras (laboratório de análises clínicas) 

 
Alunos do 12º 
ano 

Dia 8 
(10h35m/11h25m) 
Sala 12 

Palestra "Prevenção de problemas cardíacos" 

Formanda Anaïs 
Luís  
Enfermeira 
Mariana Mendes 

Alunos do 9º ano 

Dia 9 
(17h30m/19h) 
Sala 12 

Sessão formativa/informativa “Segurança na 
Internet” 

Inspetor da 
Polícia Judiciária 
Equipa PAM 
“Bullying, 
ciberbullying e 
gestão de 
conflitos” 
Equipa PAM 
“Família e Escola: 
responsabilidade 
partilhada” 

Pais e 
Encarregados de 
Educação 

Dia 10 
(10h30m/12h00m) 
Sala 8 

Palestra "Ser diferente" 
Formando Luís 
Heitor 

Alunos do 4º ano 

Dia 10  
(14h15m/15h05m) 
Sala 12 

Palestra "Alimentação saudável” 
Formanda Daniela 
Pitacas Dra. 
Catarina 

Alunos do 5º e 6º 
anos 

Dia 10 
(15h15m/16h05m) 
Sala 12 

Palestra "Perturbações alimentares" 
Formanda 
Madalena 
Lavadelas 

Alunos do 7º ano 

Dia 11  Aniversário da Libertação de Nelson Mandela Clube Ubuntu Comunidade 
escolar 

Dia 13 
(Início às 15h) 

Sessão, por videoconferência, de eleição do 
candidato à presidência da Mesa da Sessão 
Distrital – Sessão do Básico 

Coordenadora do 
Parlamento dos 
Jovens 

Candidato eleito 
na Sessão Escolar: 
João Ventura 

Semana de 13 a 17  

Semana Ubuntu da Empatia  
"A empatia é a arte de se colocar no lugar do 
outro para transformar o mundo" (Krznaric) 
  

Academia de 
Líderes Ubuntu 
Clube Ubuntu 
Coordenadora de 
EECE 
Departamento de 
Educação de 

Comunidade 
educativa 
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CALENDARIZAÇÃO 
 

ATIVIDADE 
INTERVENIENTES 

Responsáveis           Destinatários 
Infância e do 1º 
Ciclo 
Conselho de 
Diretores de 
Turma 

Ao longo da semana de 13 a 17 

Comemoração do Dia dos Namorados: 
Blind date with a book/Encontro às cegas com 
um livro 
Ponto de Encontro 
(metades de corações de pares famosos) 

Professora 
Bibliotecária 

Comunidade 
educativa 
Grupos da 
Educação Pré-
escolar 
Turmas do 1º, 2º 
e 3º Ciclos 
Turmas do Ensino 
Secundário 

Dia 14 

Romanc’Arte 
Celebração do Dia de São Valentim, em que os 
alunos são desafiados a encontrar o par 
romântico da história, do cinema, da literatura 

Docentes de 
Inglês 
Docentes de 
Português 
Docente de 
Espanhol  
Docente de 
História 
Docente de Inglês 
das AEC 
Professora 
Bibliotecária 
Coordenadora 
PCE 

Comunidade 
educativa 

Dia 14 
(15h/16h30m) 

1º Conselho Eco-Escolas 
Coordenadoras 
Eco-Escolas 

Elementos do 
Conselho Eco-
Escolas 

Dia 14 
Feliz Dia dos Namorados, Sem Violência! 
Dicas de parentalidade positiva 

Equipa PAM 
“Família e Escola: 
responsabilidade 
partilhada” 

Comunidade 
educativa 

Dia 15 
Jogo de Basket  
Benfica x Vitória 

Coordenadora/ 
Formadora do 
Curso de 
Técnico/a de 
Desporto 

Alunos do 10º 
ano do Curso de 
Técnico/a de 
Desporto 

Dia 15 
(12h25m/14h10m) 

Restaurante pedagógico: “Friendship Launch” 
Marcação prévia e com senha de almoço 

Coordenador do 
Curso Técnico/a 
de 
Restaurante/Bar 
Equipa da Saúde 

Comunidade 
escolar 

Dia 15 
(14h) 
Exterior - no jardim ao lado da 
Biblioteca Municipal 

Atividades de estimulação do envelhecimento 
ativo 

Formando 
Eduardo Tomás 

Utentes da ERPI 
da Santa Casa da 
Misericórdia de 
Gavião 

Dia 15  
Sessão, por videoconferência, de eleição do 
candidato à presidência da Mesa da Sessão 
Distrital – Sessão do Secundário 

Coordenadora do 
Parlamento dos 
Jovens 

Candidato eleito 
na Sessão Escolar: 
Joana Mesquita 

Dia 16 
(Elvas) 

Megas Distrital 
Docentes 
Educação Física 

Alunos 

Dia 16 
(Gavião – pavilhão) 

Basket 3x3 – Fase Escola 
Docentes 
Educação Física 

Alunos 

Dia 17 Webinar "Promover a mobilidade e Formanda Alice Alunos do CPTAS 
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CALENDARIZAÇÃO 
 

ATIVIDADE 
INTERVENIENTES 

Responsáveis           Destinatários 
(10h40m/11h30m) 
Sala 12 

autonomia" Flores 
Dr. Ângelo Barata 
(CAVI da Guarda)  
Dr. João Aires 
(Tsimetria) 

do AE Gavião e do 
AE dos 
Templários 

Dia 17 
(15h) 
Biblioteca Municipal do Gavião 

Palestra "Prevenção de quedas" 

Formanda Sara 
Bragança  
Dra. Ana 
Morgado 

Alunos da 
Universidade 
Sénior de Gavião 

Dia 17 BTT 
Docentes 
Educação Física 

Alunos 

Dia 17 
Desfile de Carnaval 
Tema: “Encontro dos Tempos” 
Projeto Cultural de Escola 

Coordenadora de 
Projetos 
Departamento de 
Educação de 
Infância e do 1º 
Ciclo do Ensino 
Básico  

Comunidade 
educativa 

 

Gavião, 01/02/2023                                                                                                                         

   Genoveva Belona, coordenadora do PAA 


