
EMENTAS
SEMANA

135495 - Agrupamento de Escolas de Gavião

Rua 23 de Novembro Apartado 12

6041-909 Gavião

Telefone: 241639000    E-mail: direcao@agrupamentoverticalgaviao.pt

N.I.F: 600082164

Semana: 17-02-2020 a 23-02-2020

EMENTAS DA SEMANA

Setor: Refeitório

Ano Escolar:  2019/2020Entidade: Escola Básica de Gavião

Tipo Refeição: Almoço

Carne DietaPeixe Vegetariano
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17
fev

Sopa Caldo verde

Prato
Strogonoff de perú
c/esparguete

Vegetais Salada mista

Sobremesa Maçâ ou clementina

Pão Pão de  mistura

V. Calórico

Alergénicos

T
e

rç
a

-f
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ra

18
fev

Sopa Sopa de grão com espinafres

Prato Arroz de peixe

Vegetais Salada de alface e tomate

Sobremesa Uvas ou kiwi

Pão Pão de  mistura

V. Calórico

Alergénicos
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-f
e
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a

19
fev

Sopa Creme de feijão

Prato
Lombo porco c/ puré de
batata

Vegetais Salada mista

Sobremesa Pêra ou laranja

Pão Pão de  mistura

V. Calórico

Alergénicos

Q
u
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ta

-f
ei

ra

20
fev

Sopa Primavera

Prato Salmão grelhado com batata

Vegetais Legumes cozidos

Sobremesa Kiwi ou profiteroles

Pão Pão de  mistura

V. Calórico

Alergénicos

S
e
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a-
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ir

a

21
fev

Sopa Creme de abóbora

Prato Jardineira de vitela

Vegetais Salada mista

Sobremesa Maçã ou uvas

Pão Pão de  mistura

V. Calórico

Alergénicos
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