135495 - Agrupamento de Escolas de Gaviao
@ %(E)IIZI%EES%SA Rua 23 de Novembro Apartado 12 EMENTAS
o 6041-909 Gavido SEMANA
EDUCACAO N.L.F: 600082164
Telefone: 241639000 E-mail: direcao@agrupamentoverticalgaviao.pt
EMENTAS DA SEMANA Entidade: Escola Basica de Gavido Ano Escolar: 2019/2020
Setor: Refeitdrio Tipo Refeigao: Almogo Semana: 17-02-2020 a 23-02-2020
Carne Peixe Dieta Vegetariano
Sopa Caldo verde
© Prato Strogonoff de peru
= clesparguete
:E-; 17 Vegetais Salada mista
-g Sobremesa Magca ou clementina
S fev :
g Pao Pao de mistura
2] V. Calérico
Alergénicos
Sopa Sopa de grao com espinafres
© Prato Arroz de peixe
-E Vegetais Salada de alface e tomate
< 18 —
© Sobremesa Uvas ou kiwi
O
o fev Pao Pao de mistura
b V. Calérico
Alergénicos
Sopa Creme de feijao
Lombo porco c/ puré de
© HEED batata
2 19 Vegetais  Salada mista
© .
Sobremesa Péra ou laranja
£ fev )
3 Pao P&o de mistura
V. Calérico
Alergénicos
Sopa Primavera
© Prato Salmé&o grelhado com batata
S
;q__; Vegetais Legumes cozidos
20 ik
i Sobremesa Kiwi ou profiteroles
£ fev Pao P&o de mistura
=
o V. Calérico
Alergénicos
Sopa Creme de abodbora
© Prato Jardineira de vitela
'E Vegetais Salada mista
< 21 .
© Sobremesa Magca ou uvas
el
a‘, fev Pao P&o de mistura
(72]
V. Calérico
Alergénicos
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