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REGULAMENTO DO CONCURSO “FRUTAS DIVERTIDAS”

“Uma maneira criativa de comer frutas”

Para uma alimentacdo saudavel a regra é apresentar um prato
bastante colorido. E se for divertido? Por certo vai saber bem
melhor! O Concurso “Frutas divertidas” vai dar oportunidade aos
diversos elementos da comunidade educativa de participarem e
degustarem diversas frutas. Os participantes deverao apresentar um

prato de frutas de maneira criativa.

Tem como principais objetivos:
¢+ Promover e incentivar o consumo de frutas;
+* Reconhecer a importancia nutritiva das frutas;
+» Fomentar a criatividade.

Artigo 12 - Condi¢des de Admissao
1) Poder-se-do apresentar a concurso os alunos do 22 e 32 ciclos, formando
equipas com o maximo de 4 elementos.
2) Os participantes poderdo utilizar todas as variedades de frutas que quiserem
(ndo podem acrescentar qualquer alimento que ndo seja uma fruta)
3) Os pratos de fruta serdo avaliados por todos os elementos do juri que votardo
no seu preferido.

Artigo 22 - Inscrigdes

1) O prazo para inscrigdo no Concurso decorre de 11 a 15 de outubro.
2) As inscricBes sdo formalizadas mediante preenchimento da ficha de inscricdo
gue devera ser entregue a diretora de turma que a fara chegar a Equipa da

Saude.
Artigo 32 - Realiza¢ao do Concurso

1) O Concurso decorrerd no dia 16 de outubro, no atrio junto ao refeitério, entre
as 12h 30m e as 13h 30m.

2) A fruta utilizada no concurso é da responsabilidade da equipa participante.

3) A concretizacdo do prato terd que ser realizada na integra no tempo de decurso
do concurso.

4) Serdo cedidos pela Equipa da Saude, as luvas descartaveis e os pratos de
plastico.

5) O juri devera observar cada prato de frutas e proceder a votagdo colocando o
seu voto no local designado para o efeito.

DA MUNDIAL DA ALIMENTACAO / EQUIPA DA SAUDE



Agrupamento Vertical de Gaviao

Artigo 42 - Critérios de Avaliagdo
O juri, na avaliacdo de cada prato, deve ter em conta os seguintes critérios:

v' Diversidade de frutos utilizados na confeco;
v" Apresentac3o e criatividade.

Artigo 52 - Prémios

1) De acordo com a pontuacdo obtida, os participantes terdo os seguintes
prémios:
v Diploma de “Campedes da Fruta” para o 12 lugar — 1 conjunto de
raquetes
v Diploma de “Fruta de Prestigio” para o 22 lugar - uma bola
v Diploma de ”Escola de Frutas” para o 32 lugar - uma corda.
2) Os prémios serdo entregues aos vencedores nesse dia, apos decisdo do juri.

Artigo 62 - Regras Gerais

1) Qualquer questdo omissa no presente regulamento serd resolvida pela
organizagao.
2) A participacdo neste concurso implica a aceitacdo do presente regulamento.

DA MUNDIAL DA ALIMENTACAO / EQUIPA DA SAUDE



